SIS SALOMAO SABORIDO

BEBIDAS

Infusao gelada de erva-doce sem acucar

3 kcal 0Og 19 0Og ~5 min Facil
por porgéo proteinas carboidratos gorduras tempo estimado dificuldade
Ingredientes Utensilios
» Cha, erva-doce, infusdo 5%: 250 g (cerca de 1 copo) * COpO
* colher

Preparo — passo a passo

1. Prepare a infusao de erva-doce na quantidade indicada, usando agua quente conforme a orientagdo do produto.
2. Espere esfriar, coe se necessario e leve a geladeira até ficar fria.
3. Sirva em copo limpo sem adogar.

e Vegan - o Sem agucar adicionado

As etiquetas sao indicativas. 'Sem acgucar adicionado' ndo significa auséncia de agucares naturais. Confira os rétulos em caso de alergias. Valores
nutricionais sdo estimativas por por¢éo; marcas e preparo podem altera-los. Tempo e dificuldade séo estimativas.
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